
 

LES DATES 
DE PÉREMPTION 

 

Les dates de péremption sont une information précieuse ! 
En effet, pour éviter le gaspillage alimentaire, certains 
produits peuvent être consommés au-delà de la date indiquée 
sur l’emballage.Nous vous guidons pour la déchiffrer... 

 

 

La date limite de consommation 

S’identifie sur l’emballage par : “à consommer jusqu’au...” 

La date de durabilité minimale 

S’identifie sur l’emballage par : “à consommer de préférence avant le...” 

 

   

La date ne doit pas être dépassée sinon cela présente 
un risque pour la santé. 

La date peut être dépassée sans risque pour la santé.Toutefois, 
il y a un risque de modification du goût, de la texture, de la couleur... 

 
 

Pour une meilleure conservation de vos produits, veillez à ce qu’ils soient conservés 
dans de bonnes conditions et que leurs emballages ne soient pas endommagés. 
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