LES BONNES PRATIQUES
POUR REDUIRE LES RISQUES
DE CANCER DU SEIN

Modérer l’alcool Limiter le tabac

Notre relation est trop toxique.
Je préfére en rester la, c'est

mieux pour moi.
Se noyer dans

I'excés n'est
jamais bon !

Manger équilibré Pratiquer une activité
physique réguliéere

Tout est
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